RX Entrenamiento, Unico centro de entrenamiento
especializado en Readaptacién Fisica en Elda

01/06/2018

Supervisién en los entrenamientos de grupos reducidos | Jesus Cruces.

El pasado mes de abril abrié sus puertas RX
Entrenamiento en sus nuevas instalaciones situadas en
pleno centro de Elda. Se trata de un nuevo centro de
entrenamiento interdisciplinar especializado en
Readaptacién Fisica, compuesto por dos Entrenadores,
Fisioterapeuta y Nutricionista, todos ellos con titulacién

oficial reglada y colegiacién profesional.

La readaptacién fisica es el proceso a través del cual una
persona lesionada o en riesgo de lesién, se adapta
progresivamente a estimulos de entrenamiento para
poder volver a realizar la actividad habitual en un mejor
estado de forma y con menor riesgo de sufrir una lesién.

Semanario de informacién local, deportes y espectaculos.

"Estaba cansado de observar cémo el limitante a la
hora de conseguir resultados tanto a nivel estético,
saludable o de rendimiento siempre era el mismo: la
lesién. Esa percepcién me llevé a formarme en un punto
de vista del entrenamiento distinto, basado en la calidad
del entrenamiento frente a la cantidad del mismo.
Creemos firmemente en el No pain more gain, muy
contrario a lo que se realiza habitualmente, donde la
intensidad prima ante todo lo demds, ya que no es
mejor entrenador el que mds cana da, sino el que
mejor cana da", asegura Oscar Miguel Alvarez, gerente
de RX Entrenamiento.
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De esta filosofia nace el significado de su nombre, RX,
que es el simbolo de la receta médica, a través del cual,
buscan hacer un simil respecto al ejercicio y la
medicacién: RX, tu dosis éptima de ejercicio fisico.
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Servicio de recuperacion deportiva | Jesus Cruces.

En sus novedosas instalaciones, ofrecen diferentes
servicios que incluyen la readaptacién, fisioterapia,
recuperacién, entrenamiento personal y en grupos
reducidos y nutricién. Un espacio pensado para ofrecer la
mdxima calidad en sus servicios, con diferentes dreas
destinadas al entrenamiento adaptadas a las necesidades
de cada persona. Disponen de equipamiento de Gltima
generacién combinado con la implementacién de la
tecnologia mds vanguardista para la evaluacién,
tratamiento, recuperacién y control del trabajo realizado
con sus clientes. Ademds, disponen de su propia App «RX
Entrenamiento», que permite ampliar los servicios que se
realizan en sus instalaciones al dia a dia de sus
miembros.

En el servicio de Readaptacién fisica y Fisioterapia se
utilizan diferentes recursos tecnolégicos orientados a
evaluar y tratar el estado actual de la persona en relacién
a su dolor o problema, su control del movimiento y su
rendimiento fisico.

Mediante novedosos

equipamientos ampliamente utilizados en

la Recuperacién, aplican
ligas
profesionales de USA como la presoterapia deportiva,
herramientas de masaje por vibracién, frio o calor, entre

otros.
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“Oscar Miguel Alvarez | Jesus Cruces.

El servicio de Entrenamiento y Nutricién se combina para
la éptima consecucién de objetivos de mejora de la
composiciéon corporal o de rendimiento deportivo,
caracterizdndose por evitar la masificaciéon en los
grupos de trabajo. Ademdés, poseen un sistema de
trabajo propio que permite adaptar el entrenamiento al
nivel, experiencia y necesidades de cada persona, por lo
que no es necesario estar en forma o haber entrenado
previamente.

Todos los meses realizan su Reto del Mes, donde invitan a
sus clientes a superarse fisicamente en reto de ejercicio
fisico, premiando sus esfuerzos con regalos adquiridos en
comercios locales o de clientes del centro, para motivar y
enganchar a la gente a realizar ejercicio fisico de una
manera mds lddica.

Puedes ir a conocerlos gratuitamente solicitando una
sesion de prueba, donde fe entrevistan y evalGan para
saber de qué manera pueden ayudarte a conseguir tus
objetivos, asi podrds vivir en primera persona qué es
formar parte de RX.

RX Entrenamiento estd en la calle Principe de Asturias, 21.
722 588 866 vy

www.rxentrenamiento.es

El teléfono el la web

Tienen novedosos equipamientos | JesUs Cruces.
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