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La  eldense  afincada  en  Petrer  Virtudes  Abad  es  un
ejemplo de valentía, fortaleza y superación. Durante
treinta años vivió con su verdugo, con el que se casó en
1972 y del que se pudo separar en 2002 tras treinta años
de malos tratos, palizas, acoso y sufrimiento. Ahora,
a los 66 años, ha publicado un libro biográfico sobre
la peor parte de su vida, La vida a golpes, una forma
de  cicatrizar  su  dolor.  Sin  rencor  pero  sin  olvido,
Virtudes lo único que pretende es hacer partícipe a la
sociedad de una realidad que no debe ser ocultada,
la  violencia  de  género,  para  ayudar  a  todas  esas
mujeres que hoy la sufren,  "para que vean que se
puede salir y tener una vida mejor".

A  través  de  las  139 páginas,  en  La vida  a  golpes
describe cómo vivió 30 años de maltrato no solo ella,
sino sus dos hijas, Virtudes y Salu, por las que luchó y
tuvo las fuerzas que ni ella misma creía poseer. También
describe cómo la violencia que ejercía sobre ella el que
fue su marido le provocó una severa depresión que la
llevó  a  intentar  quitarse  la  vida  hasta  en  tres
ocasiones, pues la anuló tanto que sentía que ella no era
nada.  No  ha  querido  ni  nombrar  al  que  fue  su
verdugo durante tanto tiempo,  pues explica que "el
libro no va sobre él, no es el protagonista". Este libro lo
escribió hace 15 años, después de separarse pero no ha
tenido la oportunidad de publicarlo hasta ahora gracias a

La eldense Virtudes Abad publica "La vida a golpes",
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Virtudes Abad publica este libro que escribió hace 15 años para purgarse de tanto dolor.
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Julia Romero, de la Asociación Tiempos de Mujer.

En la obra también explica y pone en valor la mejora de
la justicia en este sentido. Y es que cuando acudía a
denunciar,  la  Policía  le  decía  que sobrellevase los
golpes, “pues me acusaría de abandono del hogar y
me quitaría a mis niñas y que aguantase lo que
pudiese” y añade que otros agentes incluso se reían de
ella. No obstante, admite que algo sigue fallando en la
justicia, pues siguen asesinando a mujeres.

Virtudes Abad ve importante publicar La vida a golpes en
esta época en la que “han llegado políticos machistas y
la sociedad se ve abocada de nuevo a discutir sobre
cuestiones  que  deberían  estar  ya  firmemente
arraigadas en la sociedad: a la mujer no se la golpea,

no se le llama puta, a la mujer se la respeta. Y a sus
hijos e hijas también”, afirma.  Concluye: “Si todo lo
que cuento sirve para que alguna mujer salga de
una  situación  parecida  a  la  mía,  mi  sufrimiento
habrá merecido la pena”.

El libro, que tiene una tirada de 1.000 ejemplares, ya
se  puede  comprar  en  el  puesto  de  olivas  Pablo  del
Mercado  de  la  Frontera  y  en  la  tienda  La  Casa  del
Estudiante de Petrer.  Por ahora no puede venderlo en
más puntos si bien espera que las librerías de Petrer y
Elda también lo acepten y lo vendan.

La presentación será el domingo 31 de marzo, a las
12:30 horas, en el Horno Cultural de Petrer, tras la cual
habrá un vino de honor. Pronto lo presentará también en
Elda.
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